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Типовое примерное меню
Иваново (12-18 лет), сезон - Основной

1-я неделя

г г

П р и е м  п и щ и , р а з д е л 1 -й  п о н е д е л ь н и к  

( д е н ь  № 1 )
1-й  в т о р н и к  

( д е н ь  № 2 )

1 -я  с р е д а  

( д е н ь  № 3 )
1 -й  ч е т в е р г  

( д е н ь  № 4 )

1-я  п я т н и ц а

( д е н ь Ш а ^ '^ Г о ^ Т г ц щ ^

V
'.'

C
 .

“
A

W
!

1 -е

в о с к р е с е н ь е  
( д е н ь  № 7 )

З а в тр а к  1 О с н о в н о е  б лю д о З а п е к а н к а  тв о р о ж н а я  
2 0 0

К а ш а  ж и д к а я  на  
м о л о ке
(п ш ен и ч н ая ) 250

К а ш а  ж и д к ая  на  
м о л о к е  (р и с о в ая ) 2 5 0

К а ш а  ж и д к ая  на  
м о л о к е  (из 
х л о п ьев  
о в ся н ы х ) 2 5 0

К аш а ж идй аягда 
м о л о к е  (м а н н а я ^ Й Д * ^

J^ h fla  ж и дкая  на 
м олоке  (гр еч н ев ая ) 
250

П ю р е
к ар то ф е л ьн о е
2 0 0

Д о п . бл ю д о С о у с  м о л о ч н ы й  
(с л а д к и й ) 30

П о м и д о р  свеж и й  
70

М асло , сы р, 
к о л б а са

М а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н есо л ен о е  
25

С о си ск и  
о т ва р н ы е  70

М а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н есо л ен о е  
25

С ы р  т в е р д ы й  35 С о си ск и  о т ва р н ы е  70 С ы р  тве р д ы й  35 С о си ск и  
о т в а р н ы е  70

Х л еб Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60  
Х л е б  р ж ан о й  45

Х леб
п ш ен и ч н ы й  60  
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60  
Х л е б  р ж ан о й  45

Х л еб
п ш ен и ч н ы й  60  
Х л е б  р ж ан о й  45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  60  
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л еб
п ш ен и ч н ы й  60 
Х л е б  р ж ан о й  45

Г ор . н а п и то к К ак ао  с  м о л о к о м  2 0 0 К о ф ей н ы й  
н ап и то к  н а  
м о л о к е  2 0 0

К ак ао  с  м о л о к о м  200 Н а п и т о к  из 
ц и ко р и я  с 
м о л о к о м  200

Н а п и т о к  из ц и к о р и я  с 
м о л о к о м  2 0 0

К о ф ей н ы й  н ап и то к  
н а  м о л о к е  200

К ак ао  с  м о л о к о м  
2 0 0

З а в тр а к  2 Ф р у кты Я б л о к о  2 6 0 Г р у ш а  2 6 0 Б ан ан  2 6 0 А п ел ьс и н  2 6 0 М а н д ар и н  2 6 0 Я б л о к о  260 Г р у ш а  2 6 0
С о к /н ап и т о к С о к  ф р у к т о вы й  и ли  

о в о щ н о й  200
С о к  ф р у к то вы й  
и ли  о в о щ н о й  
2 0 0

С о к  ф р у к т о вы й  или 
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к то вы й  
или  о в о щ н о й  
2 0 0

С о к  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  2 0 0

С о к  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к то вы й  
и ли  о в о щ н о й  200

О б ед С алат , за к у ск а
С алат  в и там и н н ы й  
(к ап у ста , м о р к о в ь , 
яб л о к и ) с  м асл о м  
р а ст и т ел ьн ы м  100

С алат  из 
о твар н о й  

свек л ы  100

С а л а т  из кв аш ен о й  
к ап у ст ы  с яб л о к о м  и 

к л ю к в о й  100

И к р а  из 
каб ач к о в  100

С а л а т  и з м о р к о в и  со 
с лад к и м  п ер ц ем  и 

яб л о к о м  с 
р а сти тел ьн ы м  

м асл о м  100

С алат -ко к тей л ь  
о в о щ н о й  (п о м и д о р ы , 

о гурц ы , к ап у ста  
ц вет .) с р /м  100

С а л а т  из 
п о м и д о р о в  и 

о гу р ц о в  свеж и х  
с  р асти тел ьн ы м  

м асл о м  100
Д о п . б л ю д о С у х а р и к и  из 

х л еб а
п ш ен и ч н о го  20

С ельд ь  с  л у к о м  65
С у х а р и к и  из 

х л еб а
п ш ен и ч н о го  20

П е р в о е  б лю д о
С у п -п ю р е  из р а зн ы х  
о в о щ е й  н а  о в о щ н о м  

о т в а р е  2 5 0

Р а с со л ьн и к  
д о м а ш н и й  на  

м я сн о м  б у л ьо н е  
2 5 0

С у п  с  к л ец кам и  н а  
б у л ь о н е  из п ти ц ы  

(ц ы п л я т а ) 2 5 0

У х а  р о сто вская  
250

Щ и  и з  кап усты  
с веж ей  н а  б у л ьо н е  

м ясн о м  2 5 0

С уп  с  зел ен ы м  
го р о ш к о м  250

У х а  р о сто в ская  
2 5 0

Г ар н и р П ю р е  к ар т о ф е л ьн о е  
2 5 0

Г  о л у б ц ы  
л ен и в ы е  с 
о твар н ы м  м ясом  
320

Ж а р к о е  по- 
д о м а ш н ем у  
(ц ы п л я т а ) 320

Р и с  о твар н о й  
180

К а р то ф е л ь  о т ва р н о й  
2 5 0

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е  
2 5 0

К а п у с т а  т у ш е н ая  
2 5 0

Б л ю д о  из м яса , 
р ы б ы ,п т и ц ы

Р ы б а  (ф и ле), 
т у ш е н н а я  в т о м а т е  с 
о в о щ а м и  180

Ш н и ц ел ь  
н ату р ал ьн ы й  
р у б л ен ы й  
(го в я д и н а ) 100

Г у л яш  из м я са  
о т ва р н о го  100

Т еф тели  и з го вяд и н ы  
100

Ш н и ц е л ь  
н ату р ал ьн ы й  
р у б л е н ы й  
(го в я д и н а ) 100



( I t I к- I г I к- \ t  \ t  Г  t  \ »- Г h V ~ t  r - f  r  . F . ¥  r r -  F I * F - f  , F . ■— *

Т р ет ье  блю д о  
(н ап и то к )

К о м п о т  из п л о д о в  
б ы с тр о за м о р о ж ен н ы х  
(в и ш н я ) 200

К о м п о т  из 
п л о д о в  свеж и х  
(л и м о н ) 2 0 0

К о м п о т  из пл о д о в  
б ы стр о за м о р о ж ен н ы х  
(с м о р о д и н а ) 200

.

К о м п о т  из 
п л о д о в  су х и х  
(см есь
к о ст о ч к о в ы х  
п л о д о в ) 200

Н а п и т о к  из п л о д о в  
ш и п о в н и к а  200

К о м п о т  из плодов  
б ы стр о зам о р о ж ен н ы х  
(см о р о д и н а) 200

К о м п о т  из 
п л о д о в  свеж и х  
(я б л о к и ) 200

Х л е б
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  80

Х леб
п ш ен и ч н ы й  80

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80
Х л е б

п ш ен и ч н ы й  80
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80 Х леб  п ш ен и ч н ы й  80

Х л еб
п ш ен и ч н ы й  80

Х л е б  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60 Х л еб  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60 Х леб  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60

П о л д н и к О с н о в н о е  блю д о
П и р о ж к и  с  я б л о к о м  

80

П у д и н г  из 
т в о р о г а  с 

и зю м о м  160

П и р о ж к и  с к ап у сто й  
и  я й ц о м  80

О л а д ьи  160
Б у тер б р о д  с сел ьд ью  

80
С ы р н и к и  160

З а п е к а н к а  
тв о р о ж н а я  с 
яб л о к о м  160

П р о ч ее Т в о р о г  д е т с к и й  (в 
и н д и в и д у ал ьн о й  

у п а к о в ке ) 100

С о у с
с м е т ан н ы й  30

Ч ай  сл а д к и й  2 0 0 Д ж ем  20
О м л ет  н а ту р а л ьн ы й  с 

сы ром  200
М о л о ко  сгу щ ен н о е  

20
С о у с  см етан н ы й  

30

Н а п и т о к
ч ай  сл а д к и й  2 0 0

Ч ай  слад ки й  
200

К о ф ей н ы й  
н а п и т о к  на  
м о л о к е  200

Ч ай  сл а д к и й  2 0 0 К акао  с м о л о ко м  2 0 0
Ч ай  с лад к и й  

2 0 0

У ж и н  1 С алат , за к у ск а

П о м и д о р  све ж и й  75

С а л а т  из 
с ве ж и х  о гу р ц о в  

со  с лад к и м  
п ер ц ем  с 

р а сти тел ьн ы м  
м асл о м  75

В и н егр ет  о в о щ н о й  
75

С алат
ви там и н н ы й  

(к ап у ста , 
м о р к о в ь , 
я б л о к и )с  

м асл о м  
р а ст и т ел ьн ы м  

75

С алат  из све к л ы  с 
сы р о м  и ч е с н о к о м  75

С алат  ви там и н н ы й  
(кап уста , м о р к о вь , 
я б л о к и ) с м аслом  
р а сти тел ьн ы м  75

С а л а т  из 
о т ва р н о й  

све к л ы  75

Б л ю д о  из м яса , 
р ы б ы , п ти ц ы Б и т о ч к и  м я сн ы е  

р у б л е н н ы е  100

Ш н и ц ел ь  
н а ту р а л ьн ы й  

р у б л е н ы й  
(го в я д и н а ) 100

Р ы б а  (ф и ле), 
ту ш е н н а я  в т о м а т е  с 

о в о щ а м и  180

П е ч е н ь  по- 
стр о ган о в с к и  

П О

Р ы б а, за п е ч е н н а я  с 
к ар то ф ел ем , п о - 

р у сск и  3 2 0

К о т л е т а  п о ж ар ск ая  
из к у р и н о го  ф и л е  

140

П у д и н г  р ы б н ы й  
180

Г ар н и р

Р а гу  из о в о щ е й  250
р и с  о т в а р н о й  с 

о в о щ а м и  2 0 0
П ю р е  к ар то ф ел ьн о е  

250

К а р то ф е л ь  
о тва р н о й , 

за п е ч е н н ы й  с 
р а ст и т , м асл о м  

2 5 0

Р и с  о т ва р н о й  с 
о в о щ а м и  200

Р а г у  из о в о щ е й  
2 5 0

Х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80
Х л еб

п ш ен и ч н ы й  80
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80

Х л е б
п ш ен и ч н ы й  80

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  80
Х л е б

п ш ен и ч н ы й  80

х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж а н о й  45

Н а п и т о к
К О С Т О Ч К О В Ы Х  к о м п о т  

и з п л о д о в
с у х и х (см е сь  п л о д о в ) 

2 0 0

ф и т о ч а й  
с л а д к и й  2 0 0

К о м п о т  из пл о д о в  
свеж и х  (л и м о н ) 2 0 0

Ч ай  слад к и й  
2 0 0

К о м п о т  и з п л о д о в  
б ы стр о за м о р о ж ен н ы  

х  (в и ш н я) 200
Ч ай  сл а д к и й  2 0 0

К о м п о т  из 
п л о д о в  су х и х  

(см есь
к о ст о ч к о в ы х  
п л о д о в ) 200

У ж и н  2 Н а п и т о к
Ф и то ч ай  2 0 0

Й о гу р т  
п и ть ев о й  180

С н е ж о к  180
Й о гу р т  

п и ть ев о й  180
Ф и то ч ай  200 Р я ж е н к а  180 С н е ж о к  180

П р о ч ее
В а ф л и  30

П и р о ж о к  с 
к ар т о ф е л ем  60 П еч ен ье  25 П р я н и к  30 В аф л и  30

П и р о ж к и  с кап у сто й  
и я й ц о м  60

П р я н и к  30

М о р к о в ь  (п о р ц и я м и ) 
70

Г ем а то г ен  20
И р и с

т и р а ж е н н ы й  20
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2-я неделя
П р и е м  п и щ и , р а з д е л 1 -й  п о н е д е л ь н и к  

( д е н ь  № 8 )

1 -й  в т о р н и к  

( д е н ь  № 9 )

1 -я  с р е д а  

( д е н ь  № 1 0 )

1 -й  ч е т в е р г  

( д е н ь  № 1 1 )

1 -я  п я т н и ц а  

( д е н ь  № 1 2 )

1 -я  с у б б о т а  

( д е н ь  № 1 3 )

1 -е  в о с к р е с е н ь е  

( д е н ь  № 1 4 )

З а в т р а к

1

О с н о в н о е

б л ю д о П у д и н г  р ы б н ы й  2 5 0
К а ш а  ж и д к а я  на  

м о л о к е  (р и со в ая ) 
200

К а ш а  ж и д к ая  на  
м о л о к е  (яч н ев ая ) 250

К а ш а  ж и д к а я  на  
м о л о к е  (гр е ч н ев а я ) 

2 5 0

С у ф л е  т в о р о ж н о е  
200

К аш а  ж и д кая  на 
м о л о ке  (из п ш ен а  и 
ри са) "Д руж б а" 2 0 0

П ю ре к ар то ф ел ьн о е  
200

Д о п .  б л ю д о

М о р к о в ь  т е р т а я  70

Я й ц о  ку р и н о е  
д и ет и ч е с к о е , 

с вар ен н о е  в к р у ту ю  
40

С о у с  м о л о ч н ы й  
(слад к и й ) 30

Я й ц о  ку р и н о е  
д и ети ч еско е , 

с вар ен н о е  в к р у ту ю  
40

О гу р ец  свеж и й  70

М а с л о ,  с ы р ,  

к о л б а с а С ы р т в е р д ы й  35
М асло  с л а д к о ­

сл и в о ч н о е  
н есо л ен о е  25

С о с и ск и  о т ва р н ы е  70 С ы р  т в е р д ы й  30
М асло  с л а д к о ­

с л и в о ч н о е  н е со л е н о е  
25

М асло  с л а д к о ­
сл и в о ч н о е  н есо л ен о е  

25

С о с и ск и  о твар н ы е  
70

Х л е б Х л еб  п ш ен и ч н ы й  60  
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  60  
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л е б  р ж ан о й  45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л еб  р ж ан о й  45

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л е б  р ж ан о й  45

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л еб  рж ан о й  45

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  60 
Х л еб  р ж ан о й  45

Г о р .

н а п и т о к
К о ф е й н ы й  н ап и то к  

н а  м о л о к е  2 0 0
К акао  с  м о л о к о м  

2 0 0
К о ф е й н ы й  н ап и то к  

н а  м о л о к е  200
К ак ао  с м о л о к о м  

2 0 0
К о ф е й н ы й  н а п и то к  

н а  м о л о к е  2 0 0
К о ф ей н ы й  н ап и то к  

н а  м о л о ке  2 0 0
Н ап и то к  из ц и ко р и я  
с  м о л о к о м  2 0 0

З а в т р а к Ф р у к т ы Б а н а н  260 А п ел ьс и н  2 6 0 М а н д ар и н  260 Я б л о к о  2 6 0 Г р у ш а  2 6 0 Б ан ан  260 А п ел ьс и н  2 6 0

2 С о к /н а п и т о к С о к  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к т о в ы й  или  
о в о щ н о й  2 0 0

С о к  ф р у к то вы й  и ли  
о в о щ н о й  200

С ок  ф р у к то вы й  или  
о в о щ н о й  200

С о к  ф р у к т о в ы й  или  
о в о щ н о й  200

О б е д С а л а т ,

з а к у с к а
С а л а т -к о к т ей л ь  

о в о щ н о й  (п о м и д о р ы , 
о гу р ц ы , к ап у ст а  
ц вет .) с  р /м  100

С алат  из о т ва р н о й  
свек л ы  100 П о м и д о р  свеж и й  75 О гу р ец  с ве ж и й  75

С алат  из м о р к о в и  со 
слад к и м  п е р ц е м  и 

яб л о к о м  с 
р а сти тел ьн ы м  

м асл о м  100

С алат  из п о м и д о р о в  
и о гу р ц о в  свеж и х  с 

р асти тел ьн ы м  
м аслом  100

С а л а т  из со лен ы х  
о гу р ц о в  с  луком  

100

Д о п .  б л ю д о Г р ен к и  д л я  су п о в  20
С у х ар и к и  из х л еб а  

п ш ен и ч н о го  20

П е р в о е

б л ю д о
С уп  о в о щ н о й  н а  

б у л ьо н е  и з п ти ц ы  
2 5 0

Р а с со л ьн и к  
д о м а ш н и й  н а  

м ясн о м  б у л ь о н е  2 5 0

Б у л ьо н  м ясн о й  
(го в я д и н а ) 2 5 0

Щ и  и з свеж ей  
к ап у ст ы  со 

с м е т ан о й  250

Б о р щ  с к ап у сто й  и 
к ар т о ф е л ем  н а  

м ясн о м  б у л ь о н е  2 5 0

С у п -п ю р е  из го р о х а  
250

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  
н а  к у р и н о м  б у л ьо н е  

с я и ч н ы м и  
х л о п ь я м и  2 5 0

Г  а р н и р И зд ел и я  м ак а р о н н ы е  
о т в а р н ы е  180

К а ш а  гр еч н ев ая  
р а сс ы п ч а та я  180

И зд ел и я  м ак ар о н н ы е  
о т в а р н ы е  180

П ю р е  к ар то ф е л ьн о е  
250

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е  
2 5 0

Б л ю д о  и з  

м я с а ,  р ы б ы , 
п т и ц ы

П т и ц а  по- 
стр о ган о в с к и  130

Р ы б а  (ф и ле), 
п р и п у щ ен н ая  в 

м о л о к е  180

А зу  из м я са  
о т ва р н о го  100

Р ы б а  (ф и л е), 
п р и п у щ е н н а я  в 

м о л о к е  180

Г о л у б ц ы  л ен и в ы е  с 
о твар н ы м  м ясо м  

320

Т еф тели  из го вяд и н ы  
100

Ж а р к о е  по- 
д о м а ш н ем у  

(ц ы п л я т а ) 3 2 0

Т р е т ь е

б л ю д о

( н а п и т о к )

К о м п о т  из п л о д о в  
б ы стр о за м о р о ж ен н ы  

х  (с м о р о д и н а ) 2 0 0

К о м п о т  из п л о д о в  
су х и х  (см есь  
к о сто ч к о в ы х  
п л о д о в ) 200

К о м п о т  из п лодов  
с в е ж и х  (л и м о н ) 200

К и сел ь  и з  я го д  
св е ж еза м о р о ж ен н ы х  
(к л у б н и к а ) 2 0 0

К о м п о т  из п л о д о в  
б ы стр о за м о р о ж ен н ы х  
(в и ш н я ) 200

К и сел ь  из ягод  
с ве ж еза м о р о ж ен н ы х  
(к л ю к ва) 200

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 1

су х и х  (см есь  
к о ст о ч к о в ы х  . .Щ  
п л о д о в ) 200  С '
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Х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

80
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

80 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  80 Х леб  п ш ен и ч н ы й  80
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

80

Х л еб  р ж ан о й  60 Х л еб  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60 Х л е б  р ж ан о й  60 Х л еб  р ж ан о й  60 Х л еб  р ж ан о й  60 Х л еб  р ж ан о й  60

П о л д н и к О с н о в н о е

б л ю д о
З а п е к а н к а  тв о р о ж н а я  

с м о р к о в ь ю  160

З а п е к а н к а
м о р к о в н о -я б л о ч н ая

180

Б у т ер б р о д  « с е л ь д ь ю  
80

С ы р н и к и  160 Б л и н ы  160
П и р о ж о к  с 

к ар то ф ел ем  80
О лад ьи  160

П р о ч е е М о л о к о  с гу щ ен н о е  
20

С о у с  м о л о ч н ы й  
(слад к и й ) 30

О м л е т  н ату р ал ьн ы й  
180

Д ж е м  20 М о л о к о  с гу щ ен н о е  
20

Т во р о г  д е тс к и й  (в  
и н д и в и д у ал ьн о й  

уп ак о вке ) 100
Д ж ем  20

Н а п и т о к Н а п и т о к  из 
ш и п о в н и к а  2 0 0

Ф и то ч ай  с лад к и й  
2 0 0

Ч ай  слад к и й  200 Н а п и т о к  из 
ш и п о в н и к а  200 ч ай  сл а д к и й  2 0 0 Ч ай слад ки й  2 0 0

К акао  с м о л о ко м  
200

У ж и н  1 С а л а т ,

з а к у с к а
И к р а  из к аб ач к о в  75

С а л а т  из п о м и д о р о в  
и о гу р ц о в  с ве ж и х  с 

р асти тел ьн ы м  
м асл о м  75

В и н егр ет  о в о щ н о й  
75

С ал а т -к о к т ей л ь  
о в о щ н о й  

(п о м и д о р ы , 
о гу р ц ы , к ап у ста  
ц в е т .) с  р /м  75

П о м и д о р  свеж и й  75

С алат  ви там и н н ы й  
(кап уста , м о р к о вь , 
я б л о к и ) с  м асл о м  
расти тел ьн ы м  75

сал ат  из кваш ен о й  
кап усты  с яб л о ко м  

и к л ю к во й  75

Б л ю д о  и з  

м я с а ,  р ы б ы , 
п т и ц ы

Р ы б а  (ф и л е) 
зап е ч е н н а я  180

Ш н и ц ел ь  
н а ту р а л ьн ы й  
р у б л е н н ы й  из 

п ти ц ы  140

Р ы б а  (ф иле), 
ту ш е н н а я  в т о м а т е  с 

о в о щ а м и  180

Ш н и ц е л ь  
н атуральн ы й , 

р у б л ен ы й  
(го в я д и н а ) 100

Ж а р к о е  по- 
д о м а ш н ем у  

(го в я д и н а) 320

К о т л е т а  п о ж ар ск ая  
из кур и н о го  ф и л е  

140

Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  
н а ту р а л ьн ы й  180

Г  а р н и р К а р то ф е л ь  о т ва р н о й  
2 5 0

К а п у ста  т у ш е н ая  
2 5 0

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е  
2 5 0

И зд ел и я  
м ак а р о н н ы е  

о т в а р н ы е  200
К а п у ста  ту ш е н ая  2 5 0

Р и с  о т ва р н о й  с 
о в о щ ам и  200

Х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

80 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  

80 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  80 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  80
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

80

х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 х л еб  р ж ан о й  45 хл еб  р ж ан о й  45 хл еб  р ж ан о й  45

Н а п и т о к К и сел ь  из я го д  
св е ж еза м о р о ж ен н ы х  

(к л у б н и ка ) 2 0 0

К и с ел ь  и з я го д  
с ве ж еза м о р о ж ен н ы  

х  (к л ю к ва) 200

К о м п о т  из пл о д о в  
б ы с тр о за м о р о ж ен н ы  

х  (с м о р о д и н а ) 200

К о м п о т  из пл о д о в  
с у х и х  (см есь  
к о ст о ч к о в ы х  
п л о д о в ) 200

К о м п о т  из пл о д о в  
с у х и х  (см есь  
к о ст о ч к о в ы х  
п л о д о в ) 200

К о м п о т  из пл о д о в  
б ы с тр о за м о р о ж ен н ы  

х  (в и ш н я) 200

К о м п о т  из пл о д о в  
су х и х  (см есь  
к о сто ч к о в ы х  
пл о д о в) 200

У ж и н  2 Н а п и т о к С н еж о к  180
Й о гу р т  п и ть ев о й  

180
Ф и то ч ай  200 Р я ж е н к а  180 Й о гу р т  п и ть ев о й  180 Р я ж е н к а  180 С н еж о к  180

П р о ч е е П и р о ж о к  с 
к ар т о ф е л ем  60

П е ч е н ь е  25 П р я н и к  30 В а ф л и  30 П и р о ж о к  с 
к ар т о ф е л ем  60

П р я н и к  30 П е ч е н ь е  25

Г ем а то ген  20
М о р к о в ь  

(п о р ц и я м и ) 70 З е ф и р  30
М о р к о в ь  

(п о р ц и я м и ) 70


